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JAHRESPROGRAMM 2020

Unterwegs mit der Fraven-Arbeitsgemeinschaft Sarganserland

Wir freuen uns, lhnen das Jahresprogramm 2020 der FAGS zu prasentieren.
Neben unseren Aufgaben fir kulturelle und soziale Zwecke sind uns auch die
Geselligkeit und der persdnliche Austausch wichtig.

Zudem geben wir einen Einblick in unsere FAGS-Angebote.

Viel Freude beim Lesen und auf ein Wiedersehen.

Herzliche Griisse

FAGS-Vorstandsfrauen

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:

www.facebook.com/frauenarbeitsgemeinschaft sarganserland

Jahresprogramm 2020 im Uberblick

FAGS Frauven- NS
Arbeitsgemeinschaft
Sarganserland

Hauptversammlung

Freitag, 1. Mai 2020
Hotel Churfirsten
Walenstadt

19.00 Uhr

Tirdffnung: 18.30 Uhr

Anmeldung online: www.fags.ch oder
Antwortkarte in diesem Programm

Vortrag RegioForum

Mittwoch, 13. Mai 2020
Aula Kantonsschule
Sargans

«Die Kraft der Ermutigung»
19.00 bis 21.30 Uhr

Vortrag fiir Eltern

mit Regierungsrat Stefan Kalliker
www.fags.ch / vortrag

FAGS
Comedy-Abend

Montag, 8. Juni 2020
Altes Kino
Mels

Chrissi Sokoll mit «Alles beschtens»
Musik-Kabarett

20.00 Uhr, Tirdffnung: 19.00 Uhr

Zur Anmeldung: www.fags.ch / comedy

FAGS Mittwoch, 26. August 2020  Heilpflanzenwelt von A. Vogel
Ausflug Roggwil TG/Bodensee Fihrung und Apéro

ab 12.30 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

Zur Anmeldung: www.fags.ch / Sommertreff
FAGS November 2020 Die FAGS sammelt Artikel fir Kinder und

Weihnachtspackli

Erwachsene in Not.
www.fags.ch / weihnachtspéckli




Mehr zu den FAGS-Veranstaltungen von 2020

Vortrag RegioForum 2020

Mittwoch, 13. Mai 2020, 19.00 bis 21.30 Uhr °
Elternbildungsabend «Die Kraft der Ermutigung»
Aula Kantonsschule Sargans

Referat von Prof. Dr. phil. Jirg Frick, Hochschuldozent und Psychologe
mit eigener Praxis, Buchautor, und Regula Immler mit Grussworten von
Regierungsrat Stefan Kalliker. Im Anschluss wird ein Apéro offeriert.

Der Anlass ist kostenlos.

> Anmeldung unter www.elternbildung.sg.ch

FAGS Comedy-Abend

Montag, 8. Juni 2020, 20.00 Uhr ¢ (Tirdffnung 19.00 Uhr)
Chrissi Sokoll macht Halt im Alten Kino in Mels mit ihrem Programm «Alles

beschtens». Dieser Abend verspricht lustig und heiter zu werden. Getrénke-
und Snackverkauf.
Kosten: CHF 30.- fir Mitglieder, CHF 35.- fir Nicht-Mitglieder

= Zur Anmeldung: www.fags.ch / comedy
Mehr zu Chrissi Sokoll: www.chrissisokoll.ch

FAGS Ausflug

Mittwoch, 26. August 2020 ° Heilpflanzenwelt von Alfred Vogel

Die Reise fihrt an den Bodensee ins Besucherzentrum von A.Vogel in W .
Roggwil. Es werden die wichtigsten Heilpflanzen vorgestellt, ein Einblick -//, N

in die Frischpflanzenproduktion vermittelt und die Heilpflanzenkulturen

besichtigt. Nach der Fihrung geniessen wir einen Apéro mit allerhand g

«gesunden» Happchen auf der Terrasse oder im Gewdchshaus. <D
Mit Reisecar: Sargans ab ca. 13.00 Uhr, Walenstadt ab 12.30 Uhr,

weitere Einstiegsorte gemass Anmeldungen. Sargans an ca. 18.30 Uhr/

Walenstadt an ca. 19.00 Uhr

Kosten fiir Reisecar, Fihrung, Zvieri und Trinkgelder: CHF 55 - fir
Mitglieder, CHF 60.- fir Nicht-Mitglieder

= Zur Anmeldung: www.fags.ch / Sommertreff
Mehr zu A. Vogel: www.erlebnisbesuche.avogel.ch

Schreibservice Sarganserland Café TrotzDem Sarganserland

fir Menschen mit einer Schreib- und Lese- fir Menschen mit Demenz und ihre Angehéri-
schwdche. Immer dienstags von 9 -11 Uhr gen. Jeden dritten Dienstag im Monat von
CARITAS Regionalstelle, St. Gallerstr. 16, Sargans  14.30—17 Uhr, Restaurant Kiesfang, Vilters

Mehr: www.fags.ch/schreibservice Mehr: www.fags.ch/cafe-trotzdem
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FAGS-Hauptversammlung 2020

Freitag, 1. Mai 2020, 19.00 Uhr, Hotel Churfirsten, Walenstadt

Nach der Versammlung laden wir zu einem gemeinsamen Apéro ein. Wir bitten Sie um
schriflliche Anmeldung. Bitte Anmeldekarte bis spétestens Donnerstag, 23. April, abschicken
oder melden Sie sich online via www.fags.ch / Anmeldung HV an. Wir freuen uns auf Sie.

Vorname Name
Strasse PLZ/Ort
Telefon E-Mail Anzahl Personen

O Ich machte den kostenlosen FAGS-Newsletter abonnieren.

Unterschrift
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Bereinigung Adresskartei

Bitte melden Sie uns Adressénderungen. Vielen Dank.

Neues FAGS-Angebot

Onko Café Sarganserland-Werdenhberg

fir Menschen mit einer Krebsdiagnose und ihre Angehérigen.

Jeden zweiten Mittwoch im Monat von 18-20 Uhr,

Hotel/Restaurant Post, Sargans, Aktivitgten an unterschiedlichen Orten
Mehr: www.fags.ch/onko-cafe

Treten Sie mit uns in Kontakt: info@fags.ch, Telefon 079 430 45 17



